
مدرسة راس العمود الشاملة بنین 

درس توضیحي لمادة الثقافة

)و ( للصف العاشر 

”مشاكل الجھاز البولي  ” بعنوان 

ھبة علیان : إعداد المعلمة 



الفشل الكلوي : أولا 

 تعریف  :
ھو حدوث قصور في عمل الكلیة ، وعدم قدرتھا على ترشیح الفضلات من الدم 



 أسباب الفشل الكلوي  :
التھاب الكلیتین -1
تلف أنسجة الكلیة -2
تناول بعض الأدویة والسموم -3



 كیفیة تجنب الفشل الكلوي  :
شرب الماء باستمرار-1
تجنب الافراط في تناول المخللات والأملاح -2
ممارسة الریاضة -3



 كیفیة علاج الفشل الكلوي  :
وھي عملیة تنقیة الدم من المواد السامة : عن طریق غسیل الكلى 



حصى الكلیة : ثانیا 

 تعریف  :
ھي ترسبات معدنیة صلبة تتشكل داخل الكلیة من أملاح وأحماض 



  أسباب حصى الكلیة  :
وراثي-1
الجفاف وعدم شرب الماء -2
السمنة -3



 أعراض حصى الكلیة  :
ألم مستمر في منطقة أسفل الظھر-1
إحساس بالغثیان -2
ألم عند التبول -3
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